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 Equilibris, la force du collectif pour
le bien-être individuel

Par Claire FIORLETTA - Hier à 18:51 - Temps de lecture : 3 min

Une journée « bien-être pour tous » s’organise ce dimanche au centre

intercommunal de Laxou-Maxéville. La première d’Equilibris, un collectif

de professionnels du soin qui a composé un programme d’ateliers et de

conférences accessibles sur dons libres. Avec collecte de jouets pour les

enfants hospitalisés.

Equilibris est un collectif de professionnels qui se donnent pour mission d’aider chacun dans sa

recherche d’équilibre et de bien-être  Photo DR
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Sabrina la prof de yoga, Anne-laure la naturopathe-

phytothérapeute, Aurélien l’énergéticien chinois, Myriam

l’hypnothérapeute, Solenn la sage-femme, Sophie, la sophrologue et

Vanessa la psychologue : au quotidien, chacun vole de ses propres

ailes pour aider ceux qui s’adressent à eux avec l’espoir de trouver

l’équilibre de vie qui leur apportera du bien-être. Avec la conscience

que ses méthodes ou ses outils ne sont pas forcément les seuls à

pouvoir répondre aux besoins de la personne en face d’eux. Mais avec

l’assurance, depuis qu’ils ont créé le collectif Equilibris, d’avoir un

réseau sur lequel s’appuyer pour l’orienter au mieux dans sa quête.

Pour en faire la démonstration, ils organisent une première journée

bien-être pour tous ce dimanche 4 décembre au Centre

intercommunal de Laxou-Maxéville.

Des ateliers d’automassages, de respiration, d’hatha-yoga doux et

dynamique, d’hypnose et de danse, tous incitatifs au lâcher-prise s’y

succéderont de 10 h à 17 h dans la salle des chorégraphies tandis que

dans les salles des banquets et Dufour prendront place des

animations créations de décos et d’emballages de noël

écoresponsables. Salle des spectacles en�n, se dérouleront cinq

conférences sur les thèmes du bienfait des plantes sur les maux des

femmes et des enfants, de l’éducation bienveillante, des e�ets du

cadre de vie sur l’état d’harmonie intérieure. Chacun y piochera des

idées à s’approprier ou à approfondir ensuite auprès des partenaires

d’Equilibris.

Rendre les gens heureux

L’explication du nom vaut pour la démarche des sept praticiens

fondateurs du collectif. Contraction d’équilibre et colibri, il fait

référence à cet élément réputé essentiel au bien-être et à la légende

amérindienne rapportée par Pierre Rabhi.

Selon celle-ci, c’est en voyant le petit oiseau faire sa part pour

éteindre le feu de forêt que les autres animaux ont décidé de faire la

leur pour l’aider. « C’est comme ça que l’on se perçoit », résume



Anne-Laure. Comme des colibris qui œuvrent, chacun avec ses

moyens, à calmer les tempêtes intimes qui peuvent agiter l’humain

en sachant que, conjugués à d’autres, leurs e�orts seront plus

e�caces. Car entre « force et souplesse, action et repos, vies

personnelle et professionnelle : l’équilibre est propre à chacun, et

sans cesse en remaniement (en fonction de son genre, de son âge, de

la saison, etc.) » expliquent les professionnels, sur leur site commun.

Et parce que les Grand Nancéiens sont bien placés pour la savoir « le

vrai bonheur consiste à rendre les gens heureux », la journée

s’accompagne d’une collecte de jouets que l’association Plaisir

Partagé, choisie pour être béné�ciaire des recettes d’entrées du jour,

se chargera de déposer aux enfants hospitalisés.

Journée bien-être pour tous, dimanche 4 décembre de 10 h à 17 h au CIML de Laxou-
Maxéville. Accès sur dons libres.
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